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料理教室&ケーキ教室開催のご案内こ
ド
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*材料の準備もありますので前日のご予約はご遠慮下さい
ご予約は2日前までにお願い数します

鎌下先生の料理数室

(料理研究家・食生活アドバイザー。国際薬膳食育師 )

期日 10月 7日 (火 )
時間     午前10時～
参加費    2.000円
メニュー   縦の和風あんかけコロツケ

秋の吹き寄せごはん他

鎌下先生のお菓子数室

(料理研究家・食生活アドバイザー・国際薬膳食育師 )

期日 10月 14日 (火 )
時間     午前10時～
参加費    2,000円
メニュー   黒糖と秋果実のタルト

麹を使つた料理教室  (野田先生)わ らべ詩・管理栄養士
期日 10月 15日 (水 )

時間    午前9時 30分～
参加費   1,500円
メニュー  秋の炊き込みご飯・かばちゃコロツケ

茄子の香り漬け・かばちゃの茶巾

身体に優しいケーキ・お菓子数室

(野田先生)わ らべ詩・管理栄養士
期日 10月 22日 (水 )

時間    午前9時 30分～
参加費   1,500円
メニュー  かばちゃのほつこリケーキ

かぼちやの焼きプリン

*材料の準備もありますので早めのご予約とキャンセルの場合は2日前までにご
連絡下さい              TEL2 6 0-3055  小森園・梶原
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